Journal de recherche
Gabarit à dupliquer, une entrée par jour de travail. Le potentiel créatif, Ressource E.

À remplir au fil de l'eau, un peu, souvent, plutôt que par crises. Datez chaque entrée : c'est la date qui rend visible le chemin. Marquez d'une étoile les passages qui pourraient devenir des parties de votre mémoire.
Sujet ou projet : ______________________________________________
Question de recherche (elle bougera, c'est normal) : ______________________________________________
Entrée
	Date
	jj / mm / aaaa


	Où j'en suis
	en une phrase, l'état d'esprit du jour


	Sources trouvées
	référence exacte, notée maintenant et pas après


	Lu / vu / écouté
	ce que je retiens, ce que je conteste


	Essais et protocoles
	ce que j'ai testé, dans quelles conditions, avec quel résultat


	Impasses
	ce qui n'a pas marché, et pourquoi (cela vaut de l'or)


	Trouvailles
	l'intuition, la piste qui vibre plus fort


	Retour réflexif
	ce qui a changé dans ma façon de voir, ce que je ne comprends pas encore


	À réutiliser
	formulations justes, fragments pour le mémoire (marquer d'une étoile)



Dupliquez ce bloc « Entrée » autant de fois que nécessaire. Un journal tenu dans la durée devient, à la relecture, la matière première de votre mémoire : vous n'aurez plus qu'à en dégager le fil.
